
  

                 
  

 

 

 

 

 

 

         

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
31.10.2016 

Płatki jęczmienne na mleku  
Kanapeczki mieszane  

z warzywami 
Herbatka owocowa bez cukru 

 

Zupa warzywna 
Orientalna potrawka z indyka               
z ananasem, ryż gotowany, 

trójkolorowe warzywa gotowane na 
parze          

Kompot owocowy bez cukru 

Kanapeczki z szyneczką                 
i warzywami 

Owoc 
Herbatka wiśniowa bez cukru 

Wtorek 
01.11.2016 

---------- ----------- ------------------ 

Środa 
02.11.2016 

Płatki ryżowe na mleku 
Kanapki z szyneczką wiejską, 

sałatką i pomidorkiem 
Herbata truskawkowa z pigwą 

bez cukru 

Zupa kalafiorowa z koperkiem 
Gotowane pierogi z mięsem                       

Brokuł gotowany na parze z masełkiem 
Kompot owocowy bez cukru 

Bułeczka z serkiem białym 
Owoc 

Herbatka brzoskwiniowa bez 
cukru 

 

Czwartek 
03.11.2016 

Płatki kukurydziane na mleku  
Kanapki z szyneczka 

staropolską, 
sałatką i ogórkiem 

Herbatka malinowa bez cukru 

Zupa pomidorowa z bazylią                          
i makaronem 

  Pieczony kotlet mielony, ziemniaczki 
gotowane, marchewka z groszkiem 

gotowana na parze  
Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z domową 
nutellą 
Owoc 

Herbatka owoce leśne 
bez cukru 

 

Piątek 
04.11.2016 

Kasza jaglana mleku  
Kanapeczki z pastą z tuńczyka             

i kolorowymi warzywami 
posypane szczypiorkiem 

Herbatka z cytryną bez cukru 
 

Barszcz czerwony  
Filet rybny w panierce ziołowej, 
ziemniaczki gotowane, kalafior 

gotowany na parze 
Kompot owocowy bez cukru 

Kolorowa galaretka 
Chrupki kukurydziane 

Owoc 
Herbatka rumiankowa bez 

cukru 

 


