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DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Ptatki jeczmienne na mleku

Zupa warzywna
Orientalna potrawka z indyka

Kanapeczki z szyneczkag

Poniedziatek Kanapeczki mieszane Z ananasem, ryz gotowany, i warzywami
31.10.2016 Z warzywami trojkolorowe warzywa gotowane na Owoc
Herbatka owocowa bez cukru parze Herbatka wisniowa bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Wtorek | L
01.11.2016
Ptatki ryzowe na mleku , . . .
. - Zupa kalafiorowa z koperkiem Buteczka z serkiem biatym
& Kanapki z szyneczkg wiejska, . . .
Sroda satatka i pomidorkiern Gotowane pierogi z miesem Owoc
02.11.2016 alp . Brokut gotowany na parze z masetkiem | Herbatka brzoskwiniowa bez
Herbata truskawkowa z pigwa
b Kompot owocowy bez cukru cukru
ez cukru
Platki kukuryd2|ane na mleku Zupa ppmldorowa z bazylig Wafel ryzowy z domowa
Kanapki z szyneczka i makaronem nutell
Czwartek staropolska, Pieczony kotlet mielony, ziemniaczki a
03.11.2016 satatkg i ogorkiem gotowane, marchewka z groszkiem Owoc .
S . ' Herbatka owoce lesne
Herbatka malinowa bez cukru gotowana na parze
bez cukru
Kompot owocowy bez cukru
Kasza jaglana mleku
: . Barszcz czerwony Kolorowa galaretka
Kanapeczki z pastg z tunczyka . . . : . .
. . . ; Filet rybny w panierce ziotowej, Chrupki kukurydziane
Pigtek i kolorowymi warzywami . . . .
R ziemniaczki gotowane, kalafior Owoc
04.11.2016 posypane szczypiorkiem

Herbatka z cytryng bez cukru

gotowany na parze
Kompot owocowy bez cukru

Herbatka rumiankowa bez

cukru




